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Rya Ypma is antroposofi
diétiste. Ze vertelt niet wat je
wel of niet mag eten, maar
inspireert om opnieuw na te
denken over eten. En zo te
ontdekken welk eten wel en
niet bij je past.

“Rya heeft net met een vrouw in haar praktijk zuivel-
producten geproefd, slagroomvla en de milde
biologische magere yoghurt Yomio, als ik haar bel.

En?
“Ie merkt dat zuur voor veel mensen een drempel is.
Deor zuur kom je in beweging, trekt je mond samen. Dat
vond ze niet prettig. Maar na een tijdje praten en vergelij-
ken, kwam er ook een andere reactie. Ze zei dat die yog-
hurt haar een fris gevoel gaf en de slagroomvla juist een
vettig, vol gevoel.”

i Ligt dat niet erg voor de hand?

“Voor jou misschien wel. Maar vergeet niet, dat heel veel
mensen zichzelf geen tijd meer gunnen om bewust met
eten bezig te zijn en met aandacht te proeven.” [
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